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HRV tachogram (variabilita srdecni tepové frekvence)
HRV Tachogram
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Vyjadfuje kolisani tepové frekvence zaznamenané béhem uplynulych tfi minut. Cervené vymezené
rozhrani uprostfed znazormuje standardnf kolisanf tepové frekvence — ¢lenitéjsi a sirsi viny jsou
znakem pro lepsi zdravotni stav.

BPM {beats per minute}: pocet tep( za minutu
Ptiklad:

Dobry zdravotni stav

Stav, znacici zdravotni problém
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Primérna tepova frekvence Heart Beat g3
Nejvyssi tepovd frekvence gt Hoe Bt 109
Nejnizsi tepova frekvence A e 71
Artefakty

Artifact 8]

Pramérna (klidova) tepova frekvence: U zdravych dospélych osob se pohybuje v rozmezi 65-75
tepd/min. Pokud je pramérna klidova TF vy3si neZ pfiblizné 80 tepd/min, hovofime o tachykardii
(zvysené srdecni frekvenci), pokud je primérna klidova TF niZ$i neZ60 tepl/min, hovofime o
bradykardii (snizené srdecni frekvence). Vyjimkou jsou trénovani sportovci, ti mohou mit v klidu az 40
tepd/min. Stav snizené srdecni frekvence je rovnéz normalni pti spanku.

Vyslednou tepovou frekvenci ovliviiuje:

cvvs

Pfitomnost artefaktl (odchylek od normalniho rytmu): pokud se objevicastéji nez 5x, mél by byt test
opakovan pro dosaZeni optimalnich vysledk(, artefakty jsou nej¢astéji zplsobeny pohybem klienta v
prabéhu testu, ale mohou ukazovat i na srde¢ni arytmii.

Spektralni analyza variability srdecni frekvence

T YILF IL.F HF

1 | I

TP (total power)

- Celkovy spektralni vykon.

- Pokles: snizena funkce ANS a SniZzena schopnost vyrovnat se s poZadavky na neustdle se ménici
prostredi.

- Pokud se barevny sloupec nachazi v rozhrani ,I“ nebo pres toto rozhrani, ANS funguje dobfe, pokud
je barevny sloupec pod rozhranim,,1“, ANS funguje Spatné a odolnost v(ci stresu je opét Spatna.



VLF (very low frequency)

- Kolisani TF s velmi nizkou frekvenci.

- Ma vztah k termoregulaéni sympatické aktivité cév, k hladinécirkulujicich katecholamin( a k aktivité
renin - angiotenzinového systému.

- Pokles: sniZzena schopnost termoregulace, mlze souviset s hormonalni dysbalanci
(pouze okrajova vypovédni hodnota, nicméné pfri vyrazné odchylce od optimalnich hodnot pti standardnim
méreni Ize doporudit ndvstévu lékare s pozadavkem na vysetfeni hormonalnich hladin)

LF (low frequency)

- Kolisani TF s nizkou frekvenci ukazuje aktivitu sympatiku i parasympatiku, nicméné s prevahou
sympatiku

- Tzv. Mayerova vina, reflektuje ¢innost baroreceptort (ovlivnéna polohou téla, leh/stoj)

- NaruUst: ve stresu, po cviCeni, pfi ortostatické zatézi

- Pokles: snizena aktivita SNS a ztrata energie, Unava, poruchy spanku, letargie, nete¢nost

HF (High frequency)

- Kolisani TF s vysokou frekvenci ukazuje na aktivitu parasympatiku

- Tzv. respiracni vina, ovlivnéna fyziologickou dechovou arytmii

- Odpovida vyhradné aktivité PNS

- Pokles: snizena aktivita PNS a chronicky stres, snizend elektrickd stabilita srdce, funkéni zazivaci
potize

Pozn. Jednotlivé parametry klesaji s vékem.
nemocny

TP WLF LF HF ™™ YLF LF  HF

VyvaZenaost autonomniho nervového systému
Co je to Autanamni nervovy systém?

Je soucdsti sloZitého mechanismu nervového systému a jeho hlavni tlohou je udrZovani stdlosti
vnitfniho prostredi lidského téla. ANS pracuje bez naseho védomi, i kdyZ nékteré Cinnosti vykondvad
spolu s védomymi procesy.

ANS udrZuje srdecni a dechovou frekvenci, podili se na hormondini a enzymatické aktivité, na procesu
traveni a vyluc¢ovdni a dalsich dileZitych ¢innostech.

ANS je sloZen ze dvou vétvi — sympatiku a parasympatiku, které pracuji obvykle protichidné.



S FINS

SNS — sympaticky nervovy systém
PNS — parasympaticky nervovy systém

SNS, PNS: Grafické zndzornéni rovnovdhy mezi SNS (sympatickym} a PMS [parasympatickym)
nervovym systémem. Za idealni se povaZuje pomér 6:4, 5 : 5 nebo 4 : &,

Pokud vyrazné prevazuje SNS, organismus je ve stresovém stavu — je zde vétsi predpoklad k rozvoji
obezity, inzulinové rezistence, diabetu mellitu 2. typu a onemocnéni kardiovaskularniho systému,
jako je hypertenze, aterosklerdza, infarkt myokardu nebo cévni mozkova prihoda.

Pokud vyrazné prevazuje PNS, existuje vétsi riziko depresi nebo celkové letargie. Organismus je

v anabolickém stavu, hromadéni zasob predstavuje vétsi predpoklad ke vzniku nadvahy ¢i obezity.
Fyziologicky vyssi aktivita PNS byva u vytrvalostnich sportovc(.

SNS PNS SNS PNS

Vyvazeny stav ANS Nevyvazeny stav ANS

Moznosti ovlivnéni nevyvazenosti ANS:

-Pravidelnd a vyvdZend strava

-Redukce hmotnosti (v pripadé nadvdhy a obezity)

-Pravidelny spdnek

-Prevence psychického stresu

-Dostatek pohybovych aktivit - predevsim aerobniho charakteru
-Vynechadni (omezeni) konzumace alkoholu a zanechani koureni



Power Spectral Density — Vykonova spektraini hustota

Power Spectral Density
VLE  LF HF

Zndzornuje grafické rozloZeni VLF, LF a HF.

Je predstavovana plochou pod kiivkou a udava se obvykle jak v absolutnich hodnotach (ms?) pro
jednotlivé komponenty, tak jako relativni ukazatele, které vyjadfuji procentudlni podil jednotlivych
komponent na celkovém vykonu

Podle standard(i méreni HRV se vykonové spektrum PSD vypocita jako druha mocnina
jednotlivych slozek frekvenéniho spektra. Vykonové spektrum se vyhodnocuje podle zastoupeni
frekvencnich sloZzek v jednotlivych pasmech.

Tato pasma jsou rozdélena na VLF = (<0.04 Hz), LF = (0,04 — 0,15 Hz) a HF = (0,15 — 0,4 Hz).

Pro kazdou frekvencni slozku je vyjadren jeji amplitudovy podil na celkové variabilité signalu.

Uroveri stresového zatizeni

Physical stress (fyzicky stres): Ukazuje miru hladiny — e i

fyzického stresu (télesnd ndmaha, vycerpdni H'I'[EEE|
organismu, onemocnéni, uraz) Stress
Mental stress (psychicky stres):

Ukazuje miru hladiny psychického stresu Mental
(emociondlni, socidlni). Stress
Stress Resistance (odolnost vici stresu):

Ukazuje miru odolnosti viici stresu, vyssi hodnota Stl'ﬁﬂ
udadvd lepsi odolnost vici stresu. Resistance

Znaky kratkodobého stresu:

-Zrychleny srdec¢ni tep a dechova frekvence

-Zvysené poceni

-Studené ruce, nohy nebo pokozka

-Nervozita, nevolnost

-Napjaté svaly a pocit tlaku

-Suché rty

-Casta potieba toalety

-Nar(st svalovych spasmu, bolesti hlavy, Unavy, kratky mélky dech



Znaky dlouhodobého stresu:

-Zmény chuti k jidlu (zvySena nebo snizena)

-Zmény ve spankovém rezimu (zvySena spavost nebo nemoznost usnout)

-Zvysené samovolné projevy: cukani, skfipani nehty, skfipani zuby, neustalé popochdazeni a dalsi —
opakujici se projevy

-Zvysena nemocnost — nachlazeni, zhorseni astma, bolesti hlavy, Zaludecni problémy,

problémy s kdzi, bolesti svall, kloubl

-Pocit permanentni Unavy

Ovlivnéni miry stresu a zvysSeni odolnosti vici stresu:

-Uprava Zivotospravy (pravidelna a vyvaZena strava, omezeni alkoholu a koufeni)
-Dobfre zvolend pohybova aktivita

-U¢inna relaxace a regenerace

-Znalost svych moznosti a limit(

Score of your Stress — Stresové skdre

Seoreotyousioss. 47 / 100

Je uréeno po analyze viech stresovych faktord. Cim vy$$i hodnota (bliZici se 100), tim je organismus
vice stresovan. Naopak ¢im nizsi hodnota, tim je hladina stresu nizsi, coZ je pro organismus
vyhodnéjsi.

Co je to stres?

Stres je odpovéd naseho téla na zvySenou zatéz.

Ta mUze byt fyzickd (nemoc, télesna ndmaha az vyéerpani, Uraz) ¢i psychicka (zvysené emoce, uceni)
a socidlni (problémy v praci, v rodiné, partnerském Zivoté a v mezilidskych vztazich vseobecné).
Stres je od pocatku lidstva prostfedkem k preziti. Pfipravuje ¢lovéka na ,boj ¢i uték” *. Aktivuje tedy
svaly nutné pro obrannou reakci, zacne k nim dopravovat vice Zivin vétsSim mnozstvim krve. Tim
padem se odkrvi vnitini organy i kiiZe. Télo se maximalné soustfedi na mozny budouci boj ¢i uték.
Tento stav je pro organismus velmi energeticky naroc¢ny, proto mobilizuje zasoby energie (po
vycerpani krevniho cukru a glykogenu dochazi téz k odbourdvani svaloviny za uc¢elem zisku energie).
Navic télo neni schopno obvyklym zplsobem zpracovavat Ziviny (chybi dostatek krve v zaZivacim
traktu, protozZe je nyni soustfedovana do svalll). Imunita neni v té chvili pro fidici organy tak dllezita,
proto dochazi k jejimu poklesu. Navenek pfi stresu pozorujeme z¢ervenani nebo zblednuti, buseni
srdce, zrychleny tep, zvyseny tlak, zrychleny dech, poceni, pocitujeme sviravy pocit v odkrvenych
organech apod.

Po zmizeni stresového podnétu se télo postupné vraci do normalniho stavu. V mensi mife neni stres

Skodlivy, naopak umoznuje adaptaci a zvySovani vykonu, pfizplsobovani tézsim podminkam. Télo se
s nim vyrovna. Pokud vsak stres trva déle nebo se ¢asto opakuje, dochazi k vyéerpani adaptacnich



mechanismu, coz ma skodlivé dasledky pro télo i dusi. Dochazi ke vzniku psychosomatickych
onemocnéni. Psychicka zatéz se projevi nemocemi, které s ni zdanlivé nesouvisi.

Duasledk(m stresu se lze branit péci o dusevni a télesné zdravi, dodrzovanim zasad zdravého
Zivotniho stylu.

* Byt v dnesni dobé jiz mezi sebou ani se zvifaty nebojujeme a nejsme ohroZovani, organismus
reaguje na novodobé ohrozeni stejnymi mechanismy (strach z ponizeni, ztraty prace, nelspéchu,
odmitnuti, nepochopeni...).

Reakce na stres:

Poplachova reakce — okamZita reakce na stres, vyplaveni stresovych hormont (uplatiujici se
hormony: ADH, adrenalin, noradrenalin)

Stadium adaptace — organismus nemUZe zUstat v prvnim stadiu, bud’ se adaptuje, nebo zajde. Pokud
se adaptuje, vznika nova hladina a organismus pak miZe obdobny stres tolerovat snaze. (uplatriujici
se hormony: glukokortikoidy, aldosteron)

Stadium vycerpani adaptacnich mechanisml — somatické projevy (vznik onemocnéni)

Pocatecni priznaky:

-Unava, slabost, celkova podrazdénost, asté infekce, nevolnost, nékdy zvraceni, bolesti bficha,
bolesti hlavy, poruchy spanku/ nespavost, prijem, zicpa, nervozita, nechutenstvi, nezdjem o sex,
zloba, vztek, pesimismus

-Postupné vzrlsta krevni tlak, hladina cholesterolu, dochazi k prekyseleni Zaludku

Dusledky dlouhodobého stresu:

-Deprese

-Kuractvi, alkoholismus, toxikomanie

-Zaludeéni viedy

-Urychleni aterosklerdzy

-Hypertenze

-Kardiovaskularni onemocnéni, infarkt myokardu

-Mozkova mrtvice

-Zvysené riziko vzniku rakoviny

-Doporuceni:

-Relaxacni techniky: joga, taj ¢i, meditace, relaxacni hudba, dechova cviceni, masaze
-Jiné pohybové aktivity, pobyt na ¢erstvém vzduchu, v pfirodé

-Sauna

-Omezit konzumaci alkoholu, koufeni, pravidelné odpocivat
-UdrZovat zdravé rodinné, pracovni, spolecenské vztahy

-Doplnky stravy: lecitin, vit. B komplex, vapnik, tfezalka, kozlik, Zensen



Aging Vascular Health - Celkovy stav cév

Aging Vascular Health
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Znazornuje zastoupeni jednotlivych typl stavu cév a miru aterosklerotického poskozeni cév

Krevni cirkulace i stav cév je v dobrém stavu

1.

2. Krevni cirkulace i stav cév je v dobrém stavu, ale mizZe se snadno zhorSovat
3. - 4. Pocatek degenerativnich procesl
5.
6.

Zhorsujici se cirkulace krve i stav cév
- 7. Poruchy cirkulace i celkového stavu cév

@ Classification of Wave Patiern by the Vascular Aga
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Mormdlni stav tepmy

Tepna s aterosklerotickym plitem



Wave type — Nejhojnéji zastoupeny stav cév

Wave Type TYPE-2

Ukazuje nejhojnéji zastoupeny stav cév. Typ 1 je nejpriznivéjsi, vypovida o velmi dobrém stavu cév i
jejich pruznosti. Typ 5 a vice jiz vypovida o zhorSeném stavu cév, rozvinuté arterioskleréze, vysokém
krevném tlaku a mozném diabetu.

Aterosklerdza = ztlusténi a sniZeni elasticity tepny vlivem ukladani aterogenich latek — pfedevsim
tukovych latek, krevnich bunék, fibrézni tkané a druhotné vapniku do stén tepen. Zplsobuje sniZeni
pratoku krve a nedokrveni prislusného organu. Muze dojit k uvolnéni trombu a jeho vcestovani do
jinych oblasti a vzniku akutniho nedokrveni pfislusného organu.

Aterosklerdza vede k fadé zavaznych komplikaci jako je infarkt myokardu nebo cévni mozkové
prihodé.

Nebezpeci dalsi progrese aterosklerozy:

-Ischemicka choroba srdecni a infarkt myokardu
-Srdeéni selhdni

-Mozkova mrtvice

-Ischemicka choroba tepen dolnich koncetin (které nevzdcné konci jejich amputaci)
-Retinopatie (poskozeni zraku)

-Poruchy funkce az selhani ledvin

-Vyznamné faktory podilejici se na rozvoji aterosklerézy:
-Zvysena hladina krevnich tuk( a LDL-cholesterolu
-Hypertenze

-Koureni

-Obezita

-Diabetes

-Stres

-Nedostatek pohybu

-Zvysena hladina homocysteinu

Prevence hraje nejdleZitéjsi roli v rozvoji aterosklerdzy. V pfipadé jejiho rozvoje je tfeba zaméfit se
na zménu dosavadniho Zivotniho stylu, kde hraje vyznamnou roli zpUsob stravovani = vyznamny vliv
vyzivového poradce.

Riziko aterosklerdzy stoupa s vékem, ovliviiuji ho do jisté miry genetické predpoklady a vétsi riziko se
vyskytuje u muzd nez u Zen pfed menopauzou (po menopauze jsou Zeny ohrozeny
kardiovaskularnimi onemocnénimi vice nez muzi).

Obecna doporuceni:

-Snizit konzumaci potravin obsahujicich cholesterol (vejce, Zivocisné tuky) a nasycené mastné
kyseliny (maslo, sadlo, tu¢né mlécné vyrobky, veprové tuéné maso, uzeniny..., ale i palmojadrovy a
kokosovy tuk — susenky, oplatky, ty¢inky)

-Zvysit pfijem nenasycenych mastnych kyselin (rostlinné tuky, ryby)

-Zvysit pfijem vldkniny (zelenina, ovoce, celozrnné vyrobky)



-Zvysit pfijem folatu (kyselina listova) a vitaminu sk. B (B2, B6, B12)
-Omezeni alkoholickych napoju

-Nekoureni

-U osob s hypertenzi — omezeni kuchynskeé soli

-Udrzovani télesné hmotnosti a sloZeni téla na doporucenych hodnotach
-Pravidelné cviceni

-Relaxace

Zvysené zaradit:

-Rostlinné steroly

Zdroje: fytosteroly jsou soucasti olejli ze semen celé fady rostlin (napf. Fepkovy, kukufi¢ny — klickovy,
slunecnicovy, sdjovy, olivovy, sezamovy a olej z ryZovych otrub). Bohatym zdrojem jsou napf. ryZzové
otruby, sezamové semeno, ofechy, mandle, séja, pohanka a obiloviny. Ovoce a zelenina obsahuji
malé mnozstvi fytosterol(.

Potraviny obohaceni o fytosteroly (pokud je to na vyrobku uvedeno): MIécné ndpoje, pomazankové
tuky, salatové dresingy, mlécné produkty, fermentované vyrobky, sojové napoje, syry, vyrobky typu
jogurtu...

-Séjovy protein isoflavon
Zdroje séjového proteinu: sdjové mléko, syry (tofu), ofechy, oleje, soyabeans, miso...

-n-3 mastné kyseliny a mononenasycené mastné kyseliny

Zvyseny privod n-3 (omega-3) mastnych kyselin — zdrojem jsou predevsim tucné ryby, rybi oleje
rozsiruje cévy a plsobi antiagregacné, zaroven snizuje hladinu LDL ,,zIého” cholesterolu
Mononenasycené mastné kyseliny — kyselina olejova (olivovy olej, fepkovy olej, avokado, ofechy)
snizuje LDL cholesterol

-Vlakninu
Ovoce, zelenina, celozrnné pecivo, obiloviny k pfimé konzumaci (msli, lupinky, kfehké chlebicky...),
celozrnné téstoviny, ryZe celozrnna, ryze Parboiled...

Pozn. Bylo zjisténo, Ze malé mnoZstvi alkoholu v pravidelnych ddvkdch plsobi protektivné proti
aterosklerdze a infarktu myokardu. Hovofime o ddvkdch 20-40g alkoholu denné pro muZe stfedniho
véku (coZ je asi 2-3dcl vina, nejlépe Cerveného, 1-2 drinky, 0,51 piva). Pro Zeny je doporucend ddvka
polovi¢ni. Na druhou stranu nutno podotknout, Ze alkohol je rizikovym faktorem vzniku hypertenze.



Indexy vypocitané z APG kfivky

ITEM VALUE i SUEDPTIMAL . Nommal CPTINRL
Beow) | @~ | (o)

DPl 61.77
EC 77.687
AE 2551
RBYV 6292

DPI (Differential Pulse wave Index): Vypovida o stavu/stafi cév. Ziskan z APG jako b-c-d/a.

EC {Eccentric Constriction): Hodnoti srdecni vykon. Vys$si hodnota odpovida lepsimu stavu cév.
Ziskdna z APG jako b/a.

AE (Arterial Elasticity): Hodnoti pruznost tepen. €im je hodnota vyssi, tim je jejich stav lepsi.
Ziskdna z APG jako c/a.

RBV (Remaining Blood Volume): Zbytkovy objem. Udava, kolik krve zlstane v cévach po systolickém
stahu srdce. Pokud jsou cévy zdravé, bézné v nich zlstava maly zbytkovy objem krve = ¢&im je index
niz$i, tim je stav lepsi. Cim jsou cévy méné pruzné, tim vice krve v nich zGstava, dochazi k méstnani
krve, nizS§imu srde¢nimu vydeji a pfetézovani srdce = ¢im je index vyssi, tim je stav horsi. Ziskana z
APG jako d/a.

Pozn.: Uvedené indexy vypovidaji o stavu periferni cirkulace a aterogoneze a jeji progrese. Normdini
hodnota vypovidd o dobrém stavu, optimdini je jesté lepsi.

a; zékladni kodnoia pro srovnénd &
R, hodnotam cbj@movych vin

| b; pofétetni nagatvml systolicka vina
e fimenzia vwkonu srdca)

| M & pozdni vzestupna sysiolckd vina
| jeéwni poddajnast)
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Akcelerovana fotopletysmografie (APG)

Pletysmograficka metoda je zaloZena na principu prichodu svételnych paprskd tkani vysetfované
oblasti. Zaznamenané informace jsou ndsledné pfistrojem zpracovdny a zviditelnény jako
pletysmograficka kfivka, na které je zobrazen zaznam vysetteni v podobé pulsovych vin.

Srdecni ¢innost vyvolava rytmické objemové zmény dané postupem pulsové viny (resp. objemového
pulzu).

Pulsova vina je fenomén, vznikajici (diky elasticité cév) pfi stahu srdce a vypuzeni objemu krve do
systémového recisté. Tim vznika v cévni sténé tlakova vina, jejiz rychlost je mnohondasobné vétsi nez
tok krve. Rychlost jejiho Siteni zavisi predevsim na elasticité cévni stény, kterd mize byt
aterogeneticky snizena. Cim je elasticita mensi, tim je rychlost pulsové viny vétsi a stoupaji tak naroky
na srdecni préci (¢imz je srdce dlouhodobé pretézovano).

Pulsové viny se lisi nejen svou rychlosti, ale i tvarem. Pulsovou vinu tvofi dvé hlavni komponenty.
Prvni z nich je zplsobena systolickou tlakovou vinou, ktera vznika vypuzenim krve z levé komory pres
aortu a jeji distribuci do perifernich oblasti. Druha komponenta je tvofena odrazem postupuijici
pulsové viny (k odrazu dochazi na cévnich vétvenich, Usecich s odlisSnou distenzibilitou cévni stény a
rezistentnich arteriolach). Pfi vzestupu objemu krve v systole je absorbovano vice svételnych

paprskd, na fotodiodu tak dopada méné svételnych paprskl nez v diastole, kdy je absorpce nizsi.

Tvar pulsové viny ovliviiuje cela rada faktord, jako jsou vék (s vékem roste tuhost cévni stény),
pohlavi, télesna vyska, télesna zdatnost a srdecni frekvence.

Analyza pulsové viny je tedy vyuzivana jako metoda umoZznujici zhodnoceni stavu cév,
kardiovaskuldrnich, ale i dalSich onemocnéni a jejich vyvoje.

Hlavnimi Ciniteli pfispivajicimi ke zvySeni arteridlni tuhosti jsou vék, genetické faktory a pohlavi (vétsi
riziko se vyskytuje u muzl neZ u Zen pfed menopauzou — po menopauze jsou Zzeny ohrozeny
kardiovaskuldrnimi onemocnénimi vice nez mutzi). DalSimi rizikovymi faktory negativné ovliviiujicimi
arterialni tuhost jsou rliznd onemocnéni (mezi nejvyznamnéjsi patfi diabetes mellitus,
hyperlypoproteinémie a arterialni hypertenze), farmaka a koureni.

1.pletysmogram (PTG) — grafické znazornéni pulsové viny

1% Diff.
2.velocity pletysmogram (VPG)

2+ DA,

3.akcelerovany pletysmogram (APG)




VYHRADNI DOVOZCE A PRODEJCE PRO CESKOU A SLOVENSKOU REPUBLIKU.

VYHRADNI SERVISNi PARTNER PRO CESKOU A SLOVENSKOU REPUBLIKU.

LEKARNA-INVEST, s.r.o.

VYPRACOVALI:
Ing. Bc. et Bc. Jana Havrankova
MUC. Petra Hejlova

Jaroslav Dédek

WWW.LEKARNA-INVEST.CZ




